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Elterninitiative zur Férderung
von Kindern, Jugendlichen und
Erwachsenen mit
Aufmerksamkeitsdefizit-Syndrom
mit/ohne Hyperaktivitat

ADS-Kraichgau und ADS-Eppingen

Gesprachskreis des ADS e.V. fir Eltern betroffener Kinder und Jugend-
licher

Am 16. Juni 2010 ab 20.00 Uhr
gemeinsamer Termin mit ADS-Eppingen in Eppingen,

Café Geier, Bahnhofstr. 22, 75031 Eppingen

Elterntraining

Frau Sabine Pfletschiner stellt das Konzept des Elterntrainings nach
Neuhaus vor

Kinder mit ADHS (Aufmerksamkeitsdefizitsyndrom mit und ohne Hyperaktivitat) sind besondere
Kinder. Sie sind eine tagliche Herausforderung fiir ihre Eltern. Der standige Stimmungswechsel
von Hoch und Tief, dies unter Umstanden in rasanter Geschwindigkeit oder auch die Zeitlupen-
geschwindigkeit als andere Auspragung bringen Eltern von betroffenen Kindern und Jugendlichen
immer wieder an ihre Grenzen.

Als Mutter/Vater flhlt man sich haufig ausgelaugt, mit den Nerven fertig und erziehungsunfahig.
Man wiinscht sich nichts sehnlicher als dass etwas auch ohne standigen Arger, Druck und Er-
mahnungen funktioniert.

Immer mehr geraten dabei die positiven Seiten des Kindes/des Jugendlichen in den Hintergrund.
Denn Kinder und Jugendliche mit ADHS begeistern auch durch ihre Spontanitéat, Kreativitat, ihre
Hilfsbereitschaft, ihre Ideen, ihrem Charme und Witz .

Das funktionelle Verstehen der Symptomatik ist der Basisbaustein des Elterntrainings nach
Cordula Neuhaus, dessen Konzept Frau Pfletschinger aus Ostringen uns vorstellen wird.

Infos unter ads-eppingen@web.de oder Tel.: 07267/961416



